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VORWORT

Bereits 1994 fragte ich Harry Merl, ob wir nicht einen Film oder ein
Buch iiber sein unglaubliches Uberleben wihrend der NS-Zeit
machen konnten — und natiirlich iiber seine Jahre als Pionier der
Familientherapie in Osterreich. Er willigte ein, mit mir eine ORF-
Dokumentation tiber seine Arbeit als Psychotherapeut zu drehen.
Das andere briuchte Zeit, zu schmerzhaft waren damals noch die
Erinnerungen...

Fast 25 Jahre spiter, es war im Mirz 2018, entdeckte ich Harry
Merl wihrend einer Vorstellung unseres Theaterprojektes ,1938 —
weg von Linz“ im Publikum. Ich freute mich sehr, ihn und seine
Frau Christl wiederzusehen. Spontan sagte ich zu ihm: ,,Harry, weifSt
du, es ist jetzt an der Zeit. Du wirst bald 85 und ich bin auch schon
tiber 60. Wenn wir es jetzt nicht machen, dann machen wir es nie.“
Harry schaute kurz zu seiner Frau und Christl nickte. Dann sagte
er: ,Ja.

Drei Tage spiter tibergab mir Harry Merl einen dicken Ordner mit
Texten und Fotos. Auch Harrys Enkel Pascal Merl! interessierte sich
seit 2013 fur die Lebensgeschichte seines Grof§vaters. Im Rahmen
seines Studiums verfasste er eine Bachelorarbeit mit dem Titel ,,Harry
Israel Merl — personliche Erinnerungen eines jidischen Kindes im
historischen Kontext der Zeit des Nationalsozialismus in Wien“.
Dabei entstanden mehrere Stunden Audio- und Videomaterial.

Fiir seine S6hne, Schwiegertdchter und Enkelkinder unternahm
Harry Merl in den Jahren 2001 bis 2017 mehrere Erinnerungsspa-
zierginge durch das Wien seiner Kindheit, die ebenso auf Video
aufgezeichnet wurden.

Ich fithrte ab Mirz 2018 ausfiihrliche Gesprache mit Harry Merl
und seiner Frau Christl. Sie dienten zuerst meinem Theaterprojekt”
tiber Harry Merl. Es erlebte Anfang November 2018 seine Premiere
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und wurde, da es immer ausverkauft war, bis Juni 2019 in Linz und
als Gastspiel in Wien aufgefiihrt. Wihrend das Stiick lief, konnte
ich noch genauer bei Harry Merl nachfragen und die Gespriche
aufzeichnen. Dieses umfassende Video- und Tonmaterial machte es
moglich, Harry Merls Lebensgeschichte aus der Ich-Perspektive zu
erzihlen.



DER BRIEF

Im Mirz 1968 schrieb ich, dreiunddreif8igjihrig, einen denkwiirdi-
gen Brief an meine Eltern.

Niemand ahnte im Frithjahr 1968 in einem durch die Nachkriegs-
ordnung verkrusteten und erstarrten Osterreich, dass wenige Monate
spiter linksgerichtete Studentenbewegungen in ganz Europa diese
Strukturen aufbrechen wiirden.

Dieses Frithjahr 1968 wiirde in die Geschichte eingehen: Der
schwarze Biirgerrechtler Martin Luther King® wurde kurz nach seiner
programmatischen Rede ,I've been to the mountaintop® brutal bei
einem Attentat ermordet.

In der Tschechoslowakei nahm der ,Prager Frithling” mit seiner
Vision von einem ,,Sozialismus mit menschlichem Antlitz® stetig an
Fahrt zu.

In Vietnam veriibten US-amerikanische Soldaten das Massaker
von My Lai, bei dem auch viele Kinder und alte Menschen regelrecht
abgeschlachtet wurden. Dieses Kriegsverbrechen, der vélkerrechts-
widrige Einsatz von Napalm-Bomben und die verlustreiche Tet-
Offensive leiteten den Beginn von weltweiten Grof§demonstrationen
gegen den Vietnamkrieg ein.

Die spiteren RAF-Terroristen Andreas Baader und Gudrun Ens-
slin ziindeten zwei Kaufhiuser in Frankfurt am Main an. Der ver-
ursachte Sachschaden hielt sich zwar in Grenzen, aber der Damm
zur Veriibung von weit grausameren Terrorakten war gebrochen.

Den kulturellen Hohepunke bildete in diesen Tagen die Weltpre-
miere von Stanley Kubriks Film ,,2001: Odyssee im Weltraum®. Er
sollte als einer der besten und einflussreichsten Filme in die
Geschichte eingehen.

In diesem ereignisreichen Jahr arbeitete ich schon als junger Psychi-
ater in der niederosterreichischen Anstalt Mauer-Ohling und
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beschiftigte mich gerade intensiv mit Sigmund Freud und der Psy-
choanalyse. Mein Wunsch, eine Lehranalyse zu beginnen, wurde
Monat um Monat stirker. Meine Frau Christl hatte, obwohl unsere
gemeinsamen drei Kinder noch so klein waren, bereits zugestimmt.
Sie spiirte, wie wichtig fiir mich dieser Schritt war. In diesen Friih-
lingstagen schickte ich diesen Brief an meine in Wien lebenden
Eltern.

Mauer, am 22. Mirz 1968

Liebe Eltern!

Nach unseren unerfreulichen Auseinandersetzungen habe ich mich
entschlossen, Euch nur mebr dann zu besuchen, wenn ich das Bediirfnis
dazu habe.

Ich werde versuchen, Euch meine Entscheidung zu erkliren, obschon
ich Euch diese Erklirung nicht schuldig bin und auch nicht weifs, ob
Ihr sie akzeptieren werdet.

Zuerst zu Dir, Vater:
Du warst in meinen ersten Lebensjahren das Ebenbild Gottes. Ich habe
Dich geliebt und verehrt. Du warst Stiirke und Gerechtigkeit und ich

hatte keinen groferen Wunsch, als ein Mann wie Du zu werden.

Wenn Du von den alten jiidischen Helden erziihlt hast, dann warst Du
Jjeder einzelne von ihnen und so hast Du in mir die Grundlage meines
Judentums gelegr.

Dann kam die Zeit, wo Du wegmusstest, aber immer warst Du noch
in mir und was immer ich damals tat und dachte, es war so, wie Du es
gedacht oder getan hittest.

Doch dann kam das Ereignis, das schon alles das brachte und zeigte,
was spéter der Grund meiner Schuldbaftigkeit und Zerrissenbeit war.

Ich war vielleicht fiinf oder sechs Jahre alt.



Ich hatte einen Streit mit Dir, Mutter. Ich weifS nicht mehr weswegen.
Aber Du warst damals ungerecht und hast die Worte verdreht, um im
Recht zu bleiben. Ich habe das gespiirt und habe Dir das ins Gesicht
geschrien, voller Empirung, dass solches Unrecht moglich war.

Und ich war iiberzeugt, dass Du, Vater, wenn Du damals da gewesen
wirst, es niemals gedulder hittest.

Du, Mutter, schriest mir damals ins Gesicht: ,,Du bist ganz wie Dein
Vater!“ Damals spiirte ich den Hass, der sich gegen mich richtete, weil
ich das Ebenbild meines Vaters sein wollte.

Du, Mutter, hast mir gedroht, Du wiirdest alles dem Vater erzihlen und
das war mir recht, denn ich war iiberzeugt, dass Vater gerecht sein
wiirde, dass er erkennen wiirde, wer hier liigt.

Und Du, Vater?

Du hast die Mutter angehort, aber mich nicht mebr.

Ich weifS nicht mehr, 0b Du mich damals geschlagen hast,

aber damals hast Du mich verraten.

Du hast mich dfter verraten, und immer wieder hatte ich gehofft, den

Vater zu finden, den ich verloren hatte, den guten, gerechten, das Eben-
bild Gortes.

Aber dieses Ebenbild wurde immer dunkler und unglanbwiirdiger.

Dazu kam noch etwas:

Wir sind in eine schwere Zeit hineingekommen, eine Zeit, in der es
schwer war, Jude zu bleiben, aber es ist besser zu sterben, als das aufzu-
geben.

Ihr habt Euch damals und auch spéiter nach dem Krieg geschims, Juden
zu sein.

Ihr habt nicht nur wegen Eures Judentums, sondern an Eurem Judentum
gelitten.

Euren Worten nach war ein_Jude feig, schmutzig und als polnischer Jude
der ,,Abschaum*, ein echtes Naziwort.



Und so wollte ich auch kein Jude sein und hasste mich selbst dafiir, mit
jener Kraft, zu der nur ein Jude fihig ist.

Und Du, Mutter? Du musst meinen Zwiespalt, meine Zerrissenheit
gespiirt haben. Du hast mich auf Deine Seite gezogen und ich lief§ es
zu. Ich hatte nur zu bald erfasst, dass ich mit Herabsetzungen meines
Vaters nur allzu leicht Deine Sympathie hatte und dabei nahm ich gegen
den Stellung, dessen Liebe ich als erste erfabren hatte und dessen Verrat
und Schwiche mich am drgsten getroffen hatten.

Ich war mir meiner Schuld nur allzu sehr bewusst.

Ich war in einem Teufelskreis, aus dem ich nicht mehr herauskonnte.
Und wenn Ihr gestritten habt und Ihr Euch voller Hass alles an den
Kopf geworfen habt, dann habt Ihr wieder mir die Schuld gegeben,
meinetwegen habt Ihr gestritten und wieder fiiblte ich mich als der
Hauptschuldige.

Es ist mir ein einziges Mal gelungen, Euch zu versohnen.
1hr habt iiber meine Bemiihungen gelichelt und ich war selig. Aber es
war nur einmal.

So bin ich herangewachsen: zerrissen, misstrauisch und voll brennender,
glishender Sehnsucht, der ich kaum Herr werden konnte.

Ich konnte keiner Frau trauen, weil ich erlebte, wie eine Frau einen
Mann verachten und erniedrigen kann.

Und ich konnte kein Jude sein.

Es war ein langer und schmerzlicher Weg, das alles noch einmal zu
spiiren und zu verarbeiten.

Aber ich musste diesen Weg gehen, um leben zu kinnen und um meinen
Kindern ein dhnliches Schicksal zu ersparen.

Ich habe mich verindert und ich weifS heute, dass Gott, der Gott des
Alten lestaments, alle Sehnsucht und Hoffnung ist, die ein Mensch

braucht, um leben zu konnen.

Es ist der Gott, den Ihr geleugner habr.
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Ich bin Arzt und Psychiater und verstehe heute, warum ich so geworden
bin, ebenso, warum Ihr so geworden seid.

Wiirt Ihr fremde Menschen, dann kinnte ich Euch helfen.

Aber weil Ihr meine Eltern seid, kann ich Euch nicht helfen.

Mebr als diesen Brief zu schreiben, kann ich fiir Euch nicht tun.

Meine Liebe zu Euch ist unter all diesen Ereignissen fast gestorben.
Weiters kann ich nichts mehr sagen.

Vielleicht nur das noch:

Die Lisung oder Erlosung steht in keinem Buch.

Sie lisst sich weder erfluchen noch erbitten.

Sie liegt in Euch!

Harry
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HarRrY MERL

war langjihriger Leiter des Instituts fiir Psychotherapie an der OO Landes-
Nervenklinik Wagner-Jauregg in Linz. (Heute: Neuromed Campus des Kepler
Universititsklinikums)

Er lehrte an den Universititen Salzburg, Graz und Wien das Wahlfach ,,Sys-
tem-, Einzel- und Familientherapie®. An der Universitit Linz unterrichtete er
im Bereich Wirtschaftsinformatik ,,Selbstmanagement®.

Harry Merl ist Facharzt fiir Psychiatrie, Psychoanalytiker (Lehranalytiker),
Gruppentherapeut, Supervisor, Familien- und Systemtherapeut.

1968 fithrte Harry Merl die Familientherapie in Osterreich ein.

Ab 1972 begann er mit den ersten Ausbildungsgruppen. Deshalb wird er gerne
als ,Vater der Familientherapie in Osterreich® bezeichnet.

Im Jinner 1977 wurde auf Initiative von Raoul Schindler die Fachsektion fiir
Systemische Familientherapie im OAGG gegriindet. Harry Merl und Ludwig
Reiter waren die ersten Fachsektionsleiter.

Harry Merl ist auch Ehrenmitglied des Arbeitskreises fiir Psychoanalyse, Sek-
tion Linz.

1997 wurde Harry Merl das Goldene Ehrenzeichen fiir Verdienste um die
Republik Osterreich verliehen.

Harry Merl lebt gemeinsam mit seiner Frau Christl und der Familie seines
dltesten Sohnes in Gramastetten im Miihlviertel.
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JOHANNES NEUHAUSER

arbeitet als systemischer Psychotherapeut, Autor und Regisseur.

Seine ORF-Dokumentation , Krise als Chance® iiber Harry Merl und die
Familientherapie wurde mit dem ,Osterreichischen Staatspreis fiir Journalis-
mus im Interesse der Familie® ausgezeichnet.

Fiir den Dokumentarfilm ,Dom Erwin Kriuder — Elend und Hoffnung in
Amazonien® erhielt er den renommierten , Preis der &sterreichischen Erwach-
senenbildung”.

Johannes Neuhauser drehte eine Kinodokumentation und versffentlichte ein
Buch iiber die NS-Vernichtungsanstalt Schloss Hartheim bei Linz.

Im Musiktheater Linz war sein Theaterprojekt ,ETTY — Erotik, Spiritualitit
und intellektuelle Leidenschaft® tiber die Jiidin Etty Hillesum eine ganze
Spielzeit lang ausverkauft.

In der Tribiine Linz liefen sehr erfolgreich die Nachfolgeproduktionen , Ettys
Entscheidung®, ,1938 — weg von Linz“ und zuletzt ,Harry Merl — Eine
Lebensgeschichte. Vom verfolgten jiidischen Kind zum Vater der Familienthe-
rapie”.

Johannes Neuhauser ist mit der Schauspielerin Bettina Buchholz verheiratet
und lebt gemeinsam mit ihr und drei Kindern in Linz.
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BtUcHER VvON UN1v. Doz. DR. HARRY MERL (AUSWAHL)

Harry Merl, Systemische Familientherapie: Logik der Interventionen. Mit
einem Vorwort von Dr. Konrad Peter Grossmann. Wien 2016. ISBN 978-
3902971036.

Harry Merl, Uber das Offensichtliche oder: Den Wald vor lauter Biumen
sehen. Wien 2006. ISBN 978-3901811197.

Harry Merl, Das Gesundheitsbild: Lésungen durch Intuition. Wien 2018.
ISBN 978-3902971043.

Im Internet finden Sie kostenlos auf YouTube und Vimeo mehrere Video-
streams von Johannes Neuhauser tiber Harry Merl.

WEITERE BUCHEMPFEHLUNGEN

Pascal Merl, Harry Israel Merl. Personliche Erinnerungen eines jiidischen
Kindes im Kontext der Zeit des Nationalsozialismus in Wien. Bachelorarbeit
Linz 2014. Norderstedt 2014.

Alexandra Foéderl-Schmid u. Konrad Rufus Miiller, Unfassbare Wunder.
Gespriche mit Holocaust-Uberlebenden in Osterreich, Deutschland und
Israel. Wien 2019. (Harry Merl ist eine der im Buch interviewten Personlich-
keiten.)

Andreas Gruber, Egon Humer u. Johannes Neuhauser, T4 — Hartheim 1,
Sterben und Leben im Schloss. Dokumentarfilm. Wels 1988. DVD in der
Reihe Der 6sterreichische Film. Vertrieb Hoanzl. Wien 2011.
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